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PRESENTACION

La Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cafiones (EME) estd autorizada
por la CARM (Orden de 18 de septiembre de 2018) para impartir el Ciclo Formativo de Grado
Medio en Espeleologia.

Incluido en las Enseflanzas Deportivas de Régimen Especial, este Ciclo Formativo de
Grado Medio se organiza en dos cursos, con una duracion total de 1140 horas (450
correspondientes al Ciclo Inicial y 690 al Ciclo Final).

Ambos cursos incluyen un Bloque Comun, obligatorio para todas las modalidades
deportivas y un Bloque Especifico dedicado a los aspectos técnicos, organizativos y
metodoldgicos concretos de la modalidad deportiva que se trate.

El Bloque Especifico se completa con un mdédulo de Formacién Practica que supone
un total de 350 horas (150 en el ciclo inicial y 200 en el ciclo final).

La superacion de los dos cursos conlleva la obtenciéon del Titulo Oficial de Técnico
Deportivo en Espeleologia, con validez académica y profesional en todo el territorio
nacional.

PERFIL PROFESIONAL

El perfil profesional del técnico variara en funcién del nivel alcanzado en los estudios
de ciclo:

a) Perfil profesional del ciclo inicial.

e Lasuperacion delcicloinicial del grado medio en espeleologia acredita que la persona
ha adquirido las competencias necesarias para instruir, organizar y tutelar a los
deportistas en actividades y competiciones de iniciacion, asi como para acompanarlos
por itinerarios espeleoldgicos en cavidades sin curso hidrico activo.

e Quien supere el ciclo inicial del grado medio podra ejercer su actividad profesional
como monitor de espeleologia y guia en actividades de espeleologia tanto en
entidades publicas como en centros, escuelas deportivas y empresas turisticas de
ambito privado.

b) Perfil profesional del Técnico Deportivo en Espeleologia.

e El ciclo final de los estudios de grado medio en espeleologia habilita al titular para
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coordinar las actividades de los técnicos a su cargo y para organizar, acompafar y
tutelar a los deportistas en actividades, competiciones y eventos de tecnificacion.

Ademas, el técnico deportivo en espeleologia esta capacitado para disenar itinerarios
espeleoldgicos y guiar a deportistas por cavidades con curso hidrico activo.

e El técnico deportivo en espeleologia podra desarrollar su actividad profesional para
entidades publicas o privadas como entrenador de tecnificacidn en espeleologia, guia
en actividades de espeleologia, disefiador de itinerarios en cavidades con curso
hidrico activo o responsable técnico de instalacidon y equipamiento de cavidades y
espacios acondicionados para la practica de técnicas de progresion vertical.
Asimismo, el técnico deportivo podra realizar las funciones de coordinacion de una
escuela deportiva de espeleologia.

REQUISITOS DE ACCESO

a) Acceso al Ciclo Inicial de Grado Medio en Espeleologia.

e Para acceder al ciclo inicial es necesario tener el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria o equivalente a efectos de acceso (22 de BUP, FP1 o superior).
Ademas, para acceder a este ciclo es necesario superar una prueba de caracter
especifico en la que el aspirante demuestre su dominio técnico en la especialidad.

e Se podrd acceder ademads a las ensefianzas del Ciclo Inicial de Grado Medio en
Espeleologia sin el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria, siempre
gue el solicitante tenga 17 afios cumplidos y supere la prueba de caracter especifico
ademas de una prueba de acceso al ciclo de grado medio.

b) Acceso al Ciclo Final de Grado Medio en Espeleologia.

e Para acceder al Ciclo Final de Grado Medio en Espeleologia es necesario tener
superado el Ciclo Inicial de Grado Medio en Espeleologia y superar una prueba de
acceso de cardcter especifico.
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DISTRIBUCION HORARIA
MODULOS HORAS
PRUEBA DE ACCESO 120
" Organizacién deportiva 5
%’_ é g Bases del comportamiento deportivo 20
E? S § Primeros auxilios 30
Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
Materiales e instalaciones de espeleologia 30
@ E§ g Metodologia de la ensefianza de la espeleologia 40
‘_g g .g Conducciodn por itinerarios de iniciacidn en 40
o o N espeleologia
Organizacion de actividades y eventos 10
FORMACION PRACTICA 150

Todos los contenidos del curso puedes descargarlos en el siguiente enlace:
https://www.espeleomurcia.es/attachments/article/210/Contenidos%20Ciclo%20Inicial%2
0TD%20Espeleolog%C3%ADa.pdf

1. BLOQUE COMUN

a) Bases del comportamiento deportivo

Este mddulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno conozca las
caracteristicas de la infancia y conduzca al deportista (o al grupo de deportistas) en fase de
iniciacion deportiva, mediante la puesta en practica de estrategias y técnicas de
comunicacién, motivacion y dindmicas grupales, aplicadas tanto con él como con su entorno
social y familiar. Por otra parte, enmarca toda la intervencion didactico-pedagdgica bajo la
Optica de la ética y transmision de los valores propios del deporte que debe caracterizar toda
actuacion educativa. Las lineas generales de contenidos a tratar seran:

e Psicologia Evolutiva

e Comunicacion y motivacion
e Dindmicas de grupo

e Valores
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b) Primeros auxilios

La finalidad de este mdédulo es que el alumno identifique y controle las condiciones
de seguridad de las instalaciones aplicando las técnicas para el control del entorno y la
organizacion del sistema de emergencias a fin de asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacién de emergencia, ejecutar las técnicas de valoracién, de primeros
auxilios, y las técnicas de soporte vital, todo ello conforme a los protocolos establecidos; asi
como utilizar las técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico al accidentado. Los
contenidos generales a tratar seran:

e Anatomiay fisiologia

e Botiquiny curas

e Soporte vital

e Apoyo psicoldogico

e Protocolos de emergencia

c) Actividad fisica adaptada y discapacidad

Formacion necesaria para que el alumno conozca los aspectos basicos relativos a las
personas con discapacidad, especialmente las principales causas y consecuencias de
discapacidad, asi como las practicas deportivas para estas personas, utilizando Ila
terminologia mas adecuada. Es un médulo eminentemente procedimental, partiendo de un
conocimiento fundamental de la discapacidad e incidiendo en la importancia de la vivencia
personal de la discapacidad como punto de partida para la sensibilizacién en el contexto
deportivo. Se impartirdn los siguientes contenidos:

e Tipos de discapacidades
e Estrategias de comunicacion
e Deportes adaptados

d) Organizacion deportiva

Este moédulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno adapte las
caracteristicas de su programacion a las condiciones y organizacion de las competiciones de
iniciacion deportiva, y conozca los procedimientos para el acompaifamiento de los
deportistas en estas competiciones, asi como la estructura deportiva de su Comunidad
Auténoma. Los principales temas a tratar seran:

e Legislacion deportiva
e Estructuray organizacion
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2. BLOQUE ESPECIFICO

a) Conduccién por itinerarios de iniciacion en espeleologia

La finalidad de este mddulo es que el alumno adquiera las técnicas y las tacticas del
guiado en cavidades con dificultad hasta clase 4 sin curso hidrico activo, aplicando técnicas
de prevencidén y socorro, utilizando distintos sistemas de comunicacion y posicionamiento,
y manejando la informacién meteoroldgica y cartografica necesaria para el desarrollo de las
actividades. En lineas generales se impartiran los siguientes contenidos:

e Conduccidn de grupos

e Comunicaciones

e Prevencion de Riesgos

e Autosocorro

e Meteorologia

e Cartografia y Orientacion

e Geologia

e Bioespeleologia

e Conservacion de Cavidades

b) Materiales e instalaciones de espeleologia

Este mddulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno sea capaz de
progresar y realizar instalaciones en cavidades con dificultad maxima hasta clase cuatro y
sin curso hidrico activo. Asi mismo, este mddulo capacita en la formacién a los alumnos-as
para que conozcan los materiales empleados en esta disciplina deportiva, su apropiada
utilizacion, su uso y desgaste, la normativa vigente de homologacidn referida a los mismos,
la incorporaciéon de materiales novedosos y su empleo adecuado.

Los principales contenidos a tratar seran:

e Equipo individual y colectivo
e Mantenimiento

e Nudos

e Instalaciones

e Técnicas de Fortuna

e Anclajes
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c) Metodologia de la enseifanza de la espeleologia

Se impartird la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de programar y
dirigir una actividad de iniciacién deportiva a la espeleologia, asi como acompanar y tutelar
técnico-tacticamente al espeledlogo en competicion. De igual forma el alumno aprende a
valorar los estandares técnicos, identificar las caracteristicas del aprendizaje, explicar los
aspectos técnicos claves, notificar los errores frecuentes y exponer los criterios de
seguridad. Los contenidos que se impartiran, en lineas generales, seran:

e Tecnificaciéon

e Competiciones (deportivo)
e Didacticay Programacion
e Direccion de actividades

d) Organizacién de actividades y eventos

Este mdédulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno adquiera los
conocimientos sobre organizacion y gestiéon de eventos espeleoldgicos, asi como las
normativas y reglamentos vinculados a los mismos. De igual modo, ha de conocer los
protocolos de seguridad y los aspectos administrativos ligados a tales eventos. Para ello se
impartiran los siguientes contenidos:

e QOrganizacion

e Reglamentos

e Competiciones (organizativo)
e Seguridad

e Gestion y documentacion

3. FORMACION PRACTICA

La finalidad del bloque de formacién practica es que el alumno adquiera las siguientes
competencias:

e Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del
ciclo inicial de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

e Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las
necesidades de cualificacion.

e Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.
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e Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucidon de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

Para ello, se trataran las siguientes lineas de contenidos:

e Cursos de Descubrimiento
e Cursos de Iniciacidon

e Eventos y competiciones
e Guiado en cavidades <=4

MODULOS DEL CICLO FINAL

A modo informativo se incluyen a continuacidn las materias del ciclo final del TD en
Espeleologia, que se realizaria en el curso siguiente 2024/2025, previa superacion de las
pruebas de acceso correspondientes. La informacion y precios del mismo se daran de forma
exhaustiva el préximo afio.

Frente a las 450 horas lectivas del Ciclo Inicial del TD en Espeleologia, el Ciclo Final
tiene una carga horaria de 690 horas, distribuidas segun los siguientes bloques y mddulos:

MODULOS HORAS DESCRIPCION
e Prueba de seleccion de material
PRUEBA DE ACCESO 90 e Prueba de equipamiento de un circuito

e Prueba natacion
e Prueba acampada

e Caracteristicas psicosociales

e Factores psicoldgicos

e Teorias del aprendizaje motor

e Técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion.
e Programacion deportiva

e Recursos humanos

Bases del aprendizaje deportivo 45

e Anatomia y fisiologia
e Aparatos

Bases del entrenamiento 65 e Habitos saludables
deportivo e Capacidades fisicas basicas
Teoria del entrenamiento

e Entrenamiento general y especifico

160 horas
[ ]

Bloque comun

e Organizacién de actividades
e Legislacion

e Adaptacion

e Accesibilidad

o Clasificaciones deportivas
e Historia y organizacion

Deporte adaptado y discapacidad 20

e Legislacion y Estructura
20 e Régimen disciplinario
e Normativas e instalaciones deportivas

Organizacion y legislacion
deportiva

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones u TDE1-2023-05




FEDERACION DE
ESPELEOLOGIA
REGION DE MURCIA

Escuela Murciana
de Espeleoclogiay
Descenso de Caiiones

)]

Seguros
Participacién en competiciones
Constitucion y gestion de clubes

Deporte y Género

10

Deporte femenino

Barreras

Caracteristicas especificas
Apoyo al deporte femenino

Bloque especifico

240 horas

Escuela de espeleologia

30

Programaciones de cursos
Direccion de actividades
Estructura de Escuela

Sesiones adaptadas discapacitados

Perfeccionamiento técnico de
espeleologia

60

Perfeccionamiento técnico
Materiales

Instalaciones y Técnica Ligera
Autosocorro

Espeleosocorro

Escalada Subterranea
Rendimiento deportivo en TPV
Disefio de competiciones

Preparacion fisica del espeledlogo

30

Valoracion y tests
Entrenamiento espeleoldgico
Desarrollo de la condicidn fisica

Disefio de itinerarios y
organizacién de eventos de
tecnificacion

60

Temporalizacion de eventos
Disefio de itinerarios
Organizacion de actividades
Organizacién de competiciones
Topografia

Conduccién y guiado por
cavidades con curso hidrico activo

60

Cavidades con curso hidrico activo
Instalacién de travesias

Anclajes y cabeceras
Reparaciones de fortuna
Emergencias

Aguas vivas

Materiales especificos
Dinamizacién

Hidrogeologia

Conservacion de cavidades acuaticas
Procesos Karsticos

FORMACION PRACTICA

200

Direccion de cursos de descubrimiento
Direccion de cursos de iniciacion
Cursos de perfeccionamiento

Gestion de eventos de iniciacién

Colaboracion en organizaciéon de competiciones

Guiado en cavidades >=5

PROFESORADO

El profesorado que impartira los mddulos del Ciclo Inicial estard compuesto por
Técnicos Deportivos y otros titulados pertenecientes a la Escuela Murciana de Espeleologia
y Descenso de Canones.
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PLANIFICACION DEL CURSO

Las clases tendran lugar en periodos extraordinarios, de forma general viernes por la
tarde de 16:00 a 21:00 y sabados y domingos de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00, cada 15
dias, entre los meses de noviembre y abril, respetando los periodos vacacionales. La
planificacion de fechas prevista se anexara a la convocatoria definitiva que se publicara en
septiembre.

El Bloque Comun se impartira de forma semipresencial a través de una plataforma
online ubicada en https://www.espeleomurcia.es/moodle

HORAS HORAS HORAS

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA .
CURRICULO | DISTANCIA | PRESENCIALES

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 20 16 4
MED-C102: Primeros auxilios 30 21 9
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad 5 4 1
MED-C104: Organizacién deportiva 5 4 1

El Bloque comun se impartira de forma conjunta para los alumnos de las
especialidades de Senderismo y Espeleologia.

El mdédulo de formacidn practica de 150 horas se realizard en empresas o entidades
deportivas a propuesta del alumno, previa firma de un convenio de prdcticas (si no existe
ya), y debera ser supervisado por un Técnico Deportivo en Espeleologia.

PREMATRICULA EN EL CURSO

Para todos aquellos que estéis interesados y querais recibir informacidn especifica,
sin compromiso alguno, se ha habilitado en la Intranet de la FERM un espacio para la
prematricula en el curso, sin realizar ningun pago, a través del enlace:
https://www.espeleomurcia.es/intranet.
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INSCRIPCION EN LAS PRUEBAS DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO

Se prevé que las pruebas especificas de acceso al Ciclo Inicial de Grado Medio en
Espeleologia, convocadas por la CARM, tengan lugar a lo largo del mes de octubre.

La informacidn sobre el contenido de las pruebas de acceso la puedes descargar aqui:
https://www.espeleomurcia.es/attachments/article/210/Pruebas%20de%20Acces0%20TD
%20Ciclo%20lInicial%20Espeleo.pdf

Es imprescindible presentarse a estas pruebas y tenerlas superadas (en Murcia o en
cualquier otra comunidad autonoma) para poder matricularse en este curso.

Dada la dificultad técnica de las mismas, esta prevista la imparticidon de un curso de
Preparacion de las Pruebas de acceso al TD de espeleologia que sera publicado en los
préximos meses.

MATRICULACION Y FORMA DE PAGO

e Para la matriculaciéon en el ciclo inicial sera imprescindible disponer del certificado
acreditativo de superacién de las pruebas de acceso.

e La matriculacién y el pago de la cuota podra realizarse mediante la Intranet de la
FERM, a través del enlace https://www.espeleomurcia.es/intranet, en el mes de

octubre.

e Se prevé que ciclo inicial de Técnico Deportivo en Espeleologia tenga una cuota de
matricula de 1100 € si hay menos de 7 matriculados, 1000 € si hay menos de 10
matriculados, 900 € entre 10 y 14 matriculados y 800 € si hay 15 alumnos
matriculados o mas a fecha de inicio del bloque especifico. Los importes definitivos
seran publicados en la convocatoria en septiembre.

e Para descuento por convalidaciones o matriculas parciales consultar por correo
escuela@espeleomurcia.es. El descuento serda de 2/3 del importe de las horas

convalidadas o ya cursadas con anterioridad.
e Se podra abonar la matricula completa o bien en 4 plazos

INCLUYE

e Matricula de primeray segunda convocatoria en el presente curso escolar 2023-2024.
e Clases tedricas y practicas del Ciclo Inicial.
e Material colectivo necesario.
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MATERIAL INDIVIDUAL REQUERIDO

Ordenador portatil

GPS con cartografia incluida

Mapas de las zonas requeridas

Brujula

Ropa de montafia térmica e impermeable.

Botas de Montafa.

Guantes.

Casco con iluminacion.

Saca de espeleologia.

Equipo homologado, especifico de Espeleologia:

(0]
(0]
(0]

(0]

Arnés de cintura (Con cierre para mailléon semicircular de 10 mm.)
Arnés de pecho con portamateriales.

Bagas de anclaje corta y larga: Cuerda dindmica de minimo 9 mm, medios

pescadores en los mosquetones y nudo de ocho o gaza al maillén, con
mosquetones sin seguro recomendable asimétricos no curvos de tipo key

lock). No valen las de cintas

Baga de seguridad del pufo. (Cuerda dindmica 9 mm, con mosquetdn con

seguro para anclar al puiio).

Bloqueador de Mano o Puiio.

Blogueador Ventral tipo Croll.

Descensor Autoblocante tipo Stop + mosquetdn de freno o mosquetdn Freino
de Petzl.

Pedal simple o doble de cordino de dyneema con mosquetén independiente

de la baga para anclar al pufio.
Blogueador de pie.

Saca de instalacion con:

(0]

O O OO O O O©o

Burilador

Maza

Tubo soplador de plastico de didmetro < 8mm
Escobilla de limpieza

Llave 13/17

Uha

Tuercas M10 en algun sistema antipérdidas

4 Placas reviradas PARABOLT y 2 placas acodadas SPIT
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O Buril, maza y llave deben llevar sistemas de anclaje con cordinos/gomas
mosquetonables a la saca o al portamateriales.
0 Siempre que se vaya a equipar durante el curso gafas de proteccién (EPI).

CONCEPTOS / GASTOS NO INCLUIDOS

e Desplazamientos a los lugares de practicas.

e Manutencidn, material personal requerido o alojamiento.

e Matricula de la Prueba de acceso.

e Licencia federativa FERM.

e Matricula de Ciclo Final TD en Espeleologia.

e Matriculas de tercera o mds convocatorias, o en cursos escolares distintos al 2023-
2024.

REQUISITOS DE ADMISION

e Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o,
siendo mayor de 17 afios, tener superada la prueba de acceso a ciclos de grado medio.

e Tener superadas las pruebas de acceso de caracter especifico al ciclo inicial de
espeleologia.

e Estar federado en cualquier Federacion con cobertura en Espeleologia en 2023.

e Estar federado en la Federacion de Espeleologia de la Region de Murcia (FERM) en
2024.

e Elalumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita poder
desarrollar con normalidad los contenidos del curso.

OBSERVACIONES GENERALES

e La EME podra suspender el curso si no se cubre el niUmero minimo de plazas
establecido (6), a fecha de inicio del bloque especifico.

e En caso de que se suspenda el curso por este u otros motivos, no se devolvera el
importe de las pruebas de acceso realizadas. La Comunidad Auténoma entregara el
certificado oficial de superacién de las pruebas de acceso al Ciclo Final de Grado
Medio en Espeleologia, con validez de 18 meses en todo el territorio nacional.

e Las convalidaciones debe solicitarlas el alumno al Consejo Superior de Deportes una
vez tramitada la matricula y presentarlas en el Centro una vez recibidas. Responderan
otorgando o no la convalidacién, previsiblemente con posterioridad a la realizacidn
de las clases, por lo que de ello dependera que se pueda cursar el resto del ciclo o no.
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Se requiere la asistencia presencial al 60% de las horas de cada uno de los Bloques
(comun y especifico, descontando mddulo de formacidn practica) para no perder el
derecho a evaluacion.

La asistencia a mas de un 85% de las horas de los bloques tematicos (dentro de cada
madulo), garantiza el derecho a evaluacién continua en dicho bloque tematico. Si se
pierde este derecho, toda la nota dependera de la evaluacion tedrica y/o practica
final de dicho bloque tematico.

Si no se aprueban los mddulos requeridos en el Real Decreto para poder realizar el
Bloque Practico tras la primera evaluacion parcial (12 Convocatoria), ni tras la segunda
evaluacion parcial (22 Convocatoria), se perdera el derecho a las convocatorias del
Bloque practico. Si se suspenden dichos mdédulos en 12 Convocatoria y se aprueban
en 22 Convocatoria, se tendra derecho a una Unica convocatoria del Bloque Practico.
Una vez consumidas las convocatorias a las que se tiene derecho, deberd cursarse
nueva matricula.

El material obligatorio podra modificarse segun las necesidades del curso y/o
indicaciones del profesorado.

MAS INFORMACION

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cafones
escuela@espeleomurcia.es
652 625 699

PATROCINA

Ao

SPORT BEislelx

www . adcsportshop.com

Tu tienda de Espeleologia y Barrancos
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